Entrées

Produits Laitiers

Desserts

Golter

BOULANGERIE

Lundi 20
[ ET]

Décoration des plats (citron)

Tomate a la croque au sel

Sauté de boeuf @ sauce strogonoff
Gluten

Petits pois - carottes

Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel
Lait

2 Madeleines
Oeufs, Gluten

Jus d'orange

Yaourt nature et sucre
Lait

Pain

Sauté de dinde

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees
avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Mercredi 22 Mai

LX

Gluten, Lait

Lentilles au jus

Yaourt e nature de la Bergerie

Nationale et sucre
Lait

Fruit de saison 8

Baguette

Fromage frais cantafrais

Lait

Jus multifruits

Pain

2] o
au jus

Oeuf dur @ fagon

Mornay
Oeufs, Gluten, Lait

Epinards 8 sauce

blanche
Gluten, Lait

Fourme d'Ambert ®

Lait

Semoule au lait
Oeufs, Gluten, Lait

Brioche au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Fruit de saison

Lait nature
Lait

Pain

Vendredi 24 Mai

Carotte rapée vinaigrette au citron

vert
Moutarde, Sulfites

Mozzarella rapé
Lait

Dés de poisson © sauce coco citron

vert
Poissons, Gluten, Lait

Riz

Cake coco pépite chg:olat (farine
LCL, lait )
Baguette

Beurre
Lait

Fromage blanc et sucre
Lait

G JUS ANANAS L @

Pain
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of . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

G(’*U t Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees

avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Lundi 27 Mai Mardi 28 Mai Mercredi 29 Mai Jeudi 30 Mai Vendredi 31 Mai ‘

Entrées Mozzarella rapé Décoration des plats (citron) Salade verte ™ aux croitons Concombre vinaigrette

tatt vinaigrette Moutarde, Sulfites
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Tomates vinaigrette
Moutarde, Sulfites

7 aq s o o - 7 a o @ q
Plats Sauté de boeufO sce Tajine végeétarienne Bolognaise de canard Colin d'Alaska pané © Roti de dinde ™ au jus
provenga|e Céleri Poissons, Gluten Gluten, Sulfites
Gluten
R6ti de porc au jus
Gluten, Sulfites
Garnit 51 i HS A @ A o M . . . .
arnitures Chou-fleur = persillé Semoule Cantal rapé Emmental rapé Printaniere de légumes (pt pois,
Gluten Lait Lait carotte, hvert, pdt)
Pennes ™ Purée Crécy (carotte,
Gluten pdt)
Lait

Produits Laitiers Yaourt aromatisé Yaourt nature
Lait Lait
Desserts Beignet fourré saveur Fruit de saison Compote de pomme Dessert lacté au chocolat Fruit de saison @
chocolat a boire
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

Assortiment de confiture Compote pomme abricot allégée Baguette Baguette Cake marbré au chocolat
en sucre Oeufs, Gluten, Lait
Baguette Beurre Fromage fondu La Vache
Céréales mais soufflés boules Lait qui rit Compote pomme fraise allégée en sucre
Jus multifruits miel Lait
Jus de pomme Lait nature
Yaourt nature et sucre Lait nature Jus d'orange Lait
Lait Lait Yaourt aromatisé

Lait

BOULANGERIE Pain Pain Pain Pain Pain
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Entrées

Produits Laitiers

Desserts

BOULANGERIE

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees
avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Lundi 03 Juin Mardi 04 Juin Mercredi 05 Juin Jeudi 06 Juin Vendredi 07 Juin ‘

riz
Moutarde

Riz ™

Fromage blanc fruité
Lait

Fruit de saison

2 Madeleines

Oeufs, Gluten
Compote pomme poire

Lait nature
Lait

Pain

Décoration des plats
(citron)

Taboulé (semoule et

locale)
Gluten

Dahl de lentille corail et Sauté de boeuf @ sauce

paprika

Gluten

Haricots verts 8 persillés

Purée de pomme !E

Assortiment de confiture
G JUS ANANAS L @

Pain de mie
Gluten

Yaourt nature et sucre
Lait

Pain

Concombre vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Oeuf a la coque et ses Dinde * fagon jambon
mouillettes

Oeufs, Gluten Jambon blanc &

Coquillettes a8

Gluten

Pommes de terre rissolées

Mozzarella répée
Lait

Bleu d'Auvergne ®

Lait

Fruit de saison !E Fruit de saison

Barre de céréales au

chocolat
Gluten, Fruits a coque, Soja

Compote pomme fraise allégée
en sucre

Gateau moelleux marbré

chocolat
Oeufs, Gluten, Lait

Fromage blanc et sucre
Lait

Jus multifruits Lait nature

Lait

Pain Pain

Parmentier aux poissons 2 (saumon,poisson

blc) et brocolis
Poissons, Gluten, Lait

Yaourt nature a

Lait

Fondant aux haricots rouge et framboise
Oeufs, Lait

Baguette

Fromage frais tartare nature
Lait

Jus de pomme

Pain
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Entrées

Garnitures

Produits Laitiers

Golter

BOULANGERIE

Lundi 10 Juin

Radis BO et beurre

Lait

Médaillon de merlu 2 sauce

basquaise

Poissons

Bl ™

Gluten

Dessert lacté gélifié au chocolat

Lait
Ba guette

Beurre
Lait

Jus multifruits

Yaourt aromatisé
Lait

Pain

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees

avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Décoration des plats (citron)

Dés de cantal ®

Lait

Salade de pommes de terre aux

olives
Moutarde, Sulfites

LR

Sauté de dinde

Gluten, Lait, Moutarde

Carottes C au jus

Fruit de saison

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

G JUS ANANAS L @

Yaourt nature et sucre
Lait

Pain

sauce curry

Mercredi 12 Juin

Concombre vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Dés d'emmental
Lait

ROt de boeuf @ froid et
ketchup

Céleri

Haricots plats

Gateau basque
Oeufs, Gluten, Lait

Assortiment de confiture
Baguette
Fruit de saison
Lait nature

Lait

Pain

Salade verte 8 vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carbonara (porc)
Gluten, Lait

Carbonara de volaille
Gluten, Lait

Emmental rapé
Lait

Fusilli ™

Gluten

Smoothie péche - pomme

Baguette
Fromage fondu La Vache qui
rit

Lait

Jus d'orange

Pain

Vendredi 14

Juin
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